
 

 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite: 

www.kjf-online.de 

 

 

#Digital - voll normal! 
 

Ein Workshop für alle Eltern, die zwischen Tablet, Alltag und 

schlechtem Gewissen ihren eigenen Weg finden möchten. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Warum endet Medienzeit so oft im Drama? 

Wie Übergänge ruhiger und liebevoller gelingen 

Wie viel Medienzeit ist eigentlich „richtig“? 

Jedes Kind verkraftet Medienkonsum anders 

Vom Bildschirm ins freie Spiel 

Wie Kinder (wieder mehr) selbstständig spielen lernen 

Mittwoch, 04.02.2026 

16:00-17:30Uhr 

-KiFaZ Zeisigwaldfüchse- 

Fuchsclub Fuchsbande 


